
日 (Sun) 月 (Mon) 火 (Tue) 水 (Wed)                               
All Level

木 (Thu)                                
BIII ~ BIV

金 (Fri)                       　         
BI ~ BII

土 (Sat)                                  
All Level

1
11:30 - 12:15

ダンス & ムーブメント
Dance & Movement

14:30 - 15:15
オールレベルグループ

All Level Group Class

15:15 - 15:45
プラクティスパーティー

2 3 4 5 6 7 8
11:30 - 12:15

19:15 - 20:00 19:15 - 20:00 ダンス & ムーブメント
ダンス & ムーブメント 20:00 - 20:45 20:00 - 20:45 スウィング / ワルツ Dance & Movement

Dance & Movement オンライングループ　　　　　
チャチャ ボレロ Swing / Waltz

20:00 - 20:45 Online Cha Cha Bolero 20:00 - 20:30
ビギナーグループ プラクティスパーティー
Beginner Group Class Practice Party

9 10 11 12 13 14 15
11:30 - 12:15

19:15 - 20:00 19:15 - 20:00 ダンス & ムーブメント
ダンス & ムーブメント 20:00 - 20:45 20:00 - 20:45 ハッスル / ポルカ Dance & Movement

Dance & Movement オンライングループ　　　　　
タンゴ　　　　 マンボ Hustle / Polka 14:30 - 15:15

オールレベルグループ
20:00 - 20:45 Online Tango Mambo 20:00 - 20:30 All Level Group Class

ビギナーグループ プラクティスパーティー 15:15 - 15:45
Beginner Group Class Practice Party プラクティスパーティー

16 17 18 19 20 21 22
11:30 - 12:15

振替休日
19:15 - 20:00 ダンス & ムーブメント

20:00 - 20:45 20:00 - 20:45 サルサ /  サンバ Dance & Movement

ナイトクラブ 2ステップ ワルツ Salsa / Samba 14:30 - 15:15
オールレベルグループ

Studio Closed Online Night Club 2 Step Waltz 20:00 - 20:30 All Level Group Class

プラクティスパーティー 15:15 - 15:45
Practice Party プラクティスパーティー

23 24 25 26 27 28 29
11:30 - 12:15

19:15 - 20:00 19:15 - 20:00 ダンス & ムーブメント
ダンス & ムーブメント 20:00 - 20:45 20:00 - 20:45 フォックストロット / ルンバ　 Dance & Movement

30 Dance & Movement オンライングループ　　　　　
フィットネス　　　　　 バチャータ Foxtrot / Rumba 14:30 - 15:15

オールレベルグループ
20:00 - 20:45 Online Fitness Bachata 20:00 - 20:30 All Level Group Class

ビギナーグループ プラクティスパーティー 15:15 - 15:45
Beginner Group Class Practice Party プラクティスパーティー

April / 2023

スポットライト
14:00 -

※ 4/8㈯ 参加人数により時間を変更する可能性がございます。

※4/10㈪ ~ 5/18㈭ の約一ヶ月間、エレベーター交換工事のため、 
　使用不可となります。ご理解、ご協力をお願いいたします。
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