
日 (Sun) 月 (Mon) 火 (Tue) 水 (Wed) 木 (Thu) 金 (Fri) 土 (Sat)
1 2 3 4 5 6 7

17:00 - 17:30
14:45 ～ 15:30

13:15 - 14:00 12:45 - 13:30
プラクティスパーティー B1  強化 サンバ Strength Samba

Practice Party 15:00 - 15:45
20:00 - 20:45 コアリズム & スムーズ 20:00 - 20:45 エアロビクス オールレベル　         

Aerobic All Level
ズンバ スタイル ビギナー 15:45 - 16:15

Zumba Style Core Rhythm & Smooth Beginner プラクティスパーティー Practice Party

8 9 10 11 12 13 14
17:00 - 17:45

14:45 ～ 15:30
13:15 - 14:00 12:45 - 13:30

[Closed] [Closed] タンゴ B1　フォックストロット Foxtrot
Tango 15:00 - 16:15

20:00 - 20:30 ルンバ 20:00 - 20:45 フォール フェスティバル
プラクティスパーティー ビギナー ヴィクトリー パーティー！

Practice Party Rumba Beginner Victory Party !

15 16 17 18 19 20 21
17:00 - 17:30

14:45 ～ 15:30
13:15 - 14:00 12:45 - 13:30

[Closed] [Closed] プラクティスパーティー インターナショナルスタイル B1　マンボ　Mambo
Practice Party 15:00 - 15:45
20:00 - 20:45 ワルツ 20:00 - 20:45 オールレベルグループ　All Level
スィング ビギナー 15:45 - 16:15
Swing Waltz Beginner プラクティスパーティー Practice Party

22 23 24 25 26 27 28
17:00 - 17:45

14:45 ～ 15:30
13:15 - 14:00

[Closed] [Closed] ハッスル インターナショナルスタイル
Hustle

20:00 - 20:30 サルサ 20:00 - 20:45
クリスマス ビギナー

プラクティスパーティー Salsa Beginner
29 30 31

[Closed] [Closed]

12月 
December

インターナショナルスタイル

タンゴ　Tango

インターナショナルスタイル

B3 
NEW!

パソドブレ Paso Doble

ワルツ　Waltz

スポーツ＆フィットネス ウィーク Sports & Fitness Week !

ヴィクトリーウィーク Victory Week!

年末年始休み：12/28 - 1/6

New Years Break：12/28 - 1/6

スロー フォックストロット Foxtrot

Sports 
& Fitness  

Week!

Victory Week!


